szpitaloborniki

Instrukcja szyfrowania pliku/katalogu programem 7-zip.

1. Nalezy klikng¢ prawym przyciskiem myszy na plik lub katalog i wybra¢ opcje 7-zip -> Dodaj
do archiwum. Przyktad na ponizszym rysunku:

5 wykaz a3 A0 anac aaoa AT — awn
Otwérz
Nowy
Drukuj
7-Zip > Otwoérz archiwum
[&f Edit with Notepad++ Otwérz archiwum >
@ Skanuj za pomoca programu ESET Endpoint Antivirus Wypakj plik...
Opcje zaawansowane > Wypakyj tutaj
Wypakuj do "wykaz\"
Otworzzapomoca > Testuj archiwum
Udostepnij > Dodaj do archiwum...
Przywré¢ poprzednie wersje Skompresuj i wyslij e-ml%em...
Wyslij do > Dodaj do "wykaz.7z"
. Skompresuj do "wykaz.7z" i wyslij e-mailem
Wyt.nlj. Dodaj do "wykaz.zip"
Kopidy Skompresuj do “wykaz.zip" i wyslij e-mailem
Utwérz skrot
Usun

Zmien nazwe

Wiasciwosci

2. Nastepnie w okienku ,Dodaj do archiwum” w polu ,Wprowadz hasto:” wpisujemy hasto,
ktérym chcemy zaszyfrowa¢ plik lub katalog. W polu ,Wprowadz ponownie hasto:”
ponownie wpisujemy hasto w celu weryfikacji poprawnosci wpisanego hasta. Przyktad na
ponizszym rysunku:

Dodaj do archiwum % X
Archiwum:
1wykaz.71 v
Format archiwum: 7z v Tryb aktualizacii:
Dodaj i zamier pliki ~

Stopieri kompresji: Nomalna ~

Opcie
Metoda kompresji: LZMA A [] Utwérz archiwum SFX
Rozmiar stownika: 16 MB v [] Kompresuj pliki wspétdzielone
Rozmiar slowa: 32 v Sayirowanie
Rozmiar bloku ciaglego: 2GB “ Wprowadz haslo:
Liczba watkdw: 2 ~ /4

Whprowadz ponownie haslo:
Uzycie pamiegci dla kompresji: 192 MB l.‘— I
Uzycie pamieci dla dekompresji: 18 MB [[] Pokaz hasto
Rozmiar woluminéw (bajty): Metoda szyfrowania: AES-256 v
I v I [[] Zaszyfruj nazwy plikéw
Parametry:

!

3. W wyniku szyfrowania otrzymujemy plik o rozszerzeniu .7z, ktéry mozna bezpiecznie
przesta¢ e-mailem jak normalny zatgcznik.

Nazwa . Data modyfikacji Typ Rozmiar
| | wykaz.7z 23.09.2015 09:44 Plik 7Z 6 KB
85 wykaz 09:29 Arkusz programu ... 8 KB
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szpitaloborniki

Instrukcja odszyfrowania pliku/katalogu programem 7-zip

1. Zaszyfrowany zatgcznik w wiadomosci e-mail nalezy zapisa¢ na komputerze.
2. Na zaszyfrowanym pliku nalezy klikngé prawym przyciskiem myszy i wybraé opcje 7 zip -
> wypakuj tutaj. Przyktad na ponizszym obrazku

Nazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
| ] wykaz.7z 23.09.2015 0 Plik 77 6 KB
X8 wykaz Otwoérz za pomoca I 2 KB
7-Zip > Otwérz archiwum
[& Edit with Notepad++ Wypakuyj pliki...
@ Skanuj za pomoca programu ESET Endpoint Antivirus LT
Opcje zaawansowane > Wypakyj do *wykaz\ %

Testuj archiwum
Udostepnij . > Dodaj do archiwum...
Przywr6¢ poprzednie wersje Skompresuj i wyélij e-mailem...

Wyslij do > Dodaj do "wykaz.7z"
Wytnij Skompresuj do "wykaz.7z" i wyslij e-mailem
Kopiuj Dodaj do "wykaz.zip"

Skompresuj do "wykaz.zip" i wyslij e-mailem
Utwérz skrot
Usuni

Zmien nazwe

Wiasciwosci

3. Nastepnie w okienku wpisujemy hasto do archiwum. Przyktad na ponizszym obrazku:

Uplynelo czasu: 00:00:23 Catkowity rozmiar: 7654 B
Pozostalo czasu: Szybkosé:
Plikéw: 0 Przetwarzono: 0B
Wspélczynnik kompresii: Wprowadz hasto X 5 kompresii: 0B
Wprowadz haslo:
[]Pokaz hasto

e

Tlo Wstrzymaj Anulyj

Przesytanie danych osobowych przy uzyciu poczty elektronicznej dozwolone jest tylko
w postaci zaszyfrowanej, nalezy stosowaé nastepujace zasady:
a) adresat powinien zostaé poinformowany o przesyice.
b) plik z danymi przed wystaniem powinien zosta¢ zahastowany,
a hasto podane adresatowi inng droga komunikacji np.: wystane SMS-em na numer
komoérkowy adresata lub przekazane stownie przez telefon
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